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Die Seeuberquerung findet diesen Mittwoch, 1. Juli 2009 statt

Die Stadtzircher Seetberquerung findet diesen Mittwoch statt. Der Verein Stadtziir-
cher Seeliberquerung erwartet mehrere tausend Schwimmerinnen und Schwimmer
und zahlreiche Aquajoggerinnen und —jogger. Die Kassen im Strandbad Mythenquai
sind ab 15 Uhr gedffnet. Stadtrat Gerold Lauber gibt den Startschuss um 16 Uhr. Die
Strecke fuhrt 1’450 Meter ins gegentberliegende Strandbad Tiefenbrunnen. Die An-
meldung fur Kinder am Seeschwimmen ist ab 15.30 Uhr im Strandbad Tiefenbrunnen.

Informationen sind auf www.seeueberquerung.ch erhéltlich. Dort wird im Anschluss

an die Veranstaltung auch eine Fotogalerie aufgeschaltet.

Die Stadtzircher Seeliberquerung ist fir Schwimmerinnen und Schwimmer ein Erlebnis und
die Gelegenheit, den Zirichsee gut gesichert zu Uberqueren. Rund 140 Rettungsschwimm-
erinnen und —schwimmer sind auf der ganzen Lange im Einsatz und das Gepéck wird ins
gegeniiberliegende Ziel transportiert. Stadtrat Gerold Lauber gibt bereits um 16 Uhr den
Startschuss. Die Kassen sind von 15.00 bis 18.45 Uhr geéffnet, fir Aquajogging von
15.00 bis 17.45 Uhr. Schilerinnen und Schiler von 12 bis 15 Jahren dirfen den See in Be-
gleitung einer erwachsenen Person Uberqueren. Pro Begleitperson kdnnen vier Jugendliche
mitschwimmen, Lehrpersonen dirfen acht Jugendliche begleiten. Start fir alle Teilneh-

menden ist im Strandbad Mythenquai.

Nach der erfolgreichen Einfiihrung wird auch diesen Sommer «Aquajogging» angeboten.
Ablauf und Strecke sind fir Teilnehmende des «Aquajoggen» und «Schwimmen» identisch.
Die beiden Kategorien sind lediglich getrennt unterwegs. Fr die Strecke von 1.45 km kon-
nen Schwimmende mit 30 - 60 Minuten, Joggende mit 90 - 120 Minuten rechnen. Teilneh-
mende flr «Agquajogging» bringen die Wet Vest selber mit, am Anlass werden keine Wet

Vesten vermietet.

Im Ziel erwarten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Verpflegung, ein Getrank und ein

Erinnerungsgeschenk. Im Startgeld von Fr. 20.- sind ausserdem Warm-Up und Gepack-
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transport enthalten. Fir Schilerinnen und Schiler der Stadt Zurich (bis 15 Jahre) ist die

Teilnahme gratis, auswartige bezahlen eine Startgebihr von Fr. 6.-

Unterstitzt wird der Anlass von Migros Zirich, EGK-Gesundheitskasse, Radio Energy Zirich
und 20 Minuten. Das Patronat der Veranstaltung tragt das Sportamt der Stadt Zirich, eine

Dienstabteilung des Schul- und Sportdepartements unter Stadtrat Gerold Lauber.

Seeschwimmen fiur Kinder von der 4.- 9. Klasse

Am Seeschwimmen kdénnen Schilerinnen und Schiler der 4. - 9. Klasse mitschwimmen. Die
400 Meter Strecke fuhrt dem Ufer entlang vom Tinguely Steg am Zurichhorn bis zum Strand-
bad Tiefenbrunnen. Die Teilnahme wird zum besonderen Erlebnis, fir Kinder die noch wenig
Schwimmerfahrung haben oder zu jung fur die Seeliberquerung sind. Die Anmeldung erfolgt
von 15.30 - 16.30 Uhr im Strandbad Tiefenbrunnen, eine Unterschrift des gesetzlichen Ver-
treters obligatorisch, gestartet wird von 16.00 - 17.00 Uhr. Anmeldetalons sind beim Sport-
amt der Stadt Zirich, in den Schwimmbé&dern und bei den Schwimmlehrkraften erhéaltlich

sowie unter www.seeueberquerung.ch. Fir Stadtzircher Schilerinnen und Schiiler ist die

Teilnahme gratis, auswartige Kinder bezahlen Fr. 6.-.

Medien/Information:

Verein Stadtzircher Seelberquerung
Katharina Schmid

Tel. 044 206 93 28 / 079 616 68 27

katharina.schmid@zuerich.ch
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